natiirlich schon
Unsere Verantwortung

in leichtes Fluid mit Hamamelis oder doch

o TP vl e dem Menschen und
doch mal ganz genau Thre Haut. Was sehen
und was fiihlen Sie? Grofle oder kleine Poren, d er Na tur ge ge n iil’) er.

Knitterfiltchen, Hautschiippchen, Unrein-
heiten. Spannt oder kribbelt sie nach der Gesichtsreinigung
oder nach dem Aufiragen der Creme an manchen Stellen?

Obwohl der Hauttyp seit der Geburt feststeht und sich
im Laufe des Lebens nicht éndert, ist die Diagnose nicht
Ieicht. Denn cines verindert sich: der Zustand der Haut. Er
ist abhingig von Alter, Lebensstil, Pflegeprodukten und
dufleren Einfliissen wie UV-Licht, Wirme und Kilte.

Naturkosmetik bietet hauttypgerechte Produkte, die
verschiedene Hautzustinde und das Alter beriicksichtigen.
Aber erst wenn wir wissen, mit welchem Typ Haut wir auf

Qen? diese Einflisse reagieren, kisst sich die optimale Pflege finden.

<«° Wer seine Haut bewusster beobachtet und die Wahrnehmung
;B ¥ schirft, kann Besonderheiten besser beurteilen. Der
& Bestimmung des Hauttyps kommt man damit ein wesent-

liches Stiick niher. Auch die Checklisten und die Produkt-
Beispiele auf den folgenden Seiten helfen weiter. Und das
geschulte Personal im Reformwaren-Fachgeschift berit Sie
gerne bei Diagnostik und Pflegeempfehlung.

TAUTROPFEN

adrop of paradise

TAUTROPFEN - a drop of paradise kauft weltweit Roh-
Herzlichen Gliickwunsch! Wenn Sie zu den Frauen zihlen, stoffe zu fairen Preisen und unterstiitzt damit wichtige
die sich auf dieser Checkliste wiederfinden, kénnen Sie sozio-6kologische Projekte und Umweltprogramme

sich gliicklich schiitzen. Normale Haut reagiert nich wliclen et el el Rt i AuselEm

. negativ auf duflere Einfliisse, selbst im Winter neigt sie Es ist ein von der UNESCO als Weltnatur- und Weltkul-
nicht zu Spannungen und Trockenheit. Sie braucht Wirk- turerbe ausgewiesenes Gebiet im Norden Australiens.
stoffe, die ihr helfen, Feuchtigkeit zu speichern. Die Pflege Der Kakadu National Park ist einer der pflanzenreichsten

Parks und wird von den Aborigines (Ureinwohner Aust-
raliens) bewahrt. Die Kakadupflaume aus kontrollierter
Wildsammlung hat den hochsten Vitamin C-Gehalt,
der jemals in einer Frucht festgestellt wurde und findet
Verwendung in der TAUTROPFEN amalur-Pflege.

sollte nicht zu reichhaltig sein.

Dr. Grandel Protect ACE Vita Day: Schiitzt und pflegt mit
Vitamin A, C und E, Wassermelonen-Extrakt, Panthenol,

Jojobail, Avocadoil u. a. (www.grandel.de) © Weleda Iris TAUTROPFEN - a drop of paradise steht fiir eine nach-
Erfrischende Tagespflege: /deal fiir die normale bis trockene haltige Wellnesskosmetik und tbertrifft damit sogar den

Haut. Regt die Feuchtigkeirsregulation an. de) BDIH-Standard Kontrollierte Naturkosmetik.
Weitere Informationen zu de jekten finden Sie auch

ist gut durchblutet
Der Teint ist feinporig und gleichmdfiig
3 Ist weder 3u fettig noch 3u trocken

. & Reagiert kaum auf dufere Einflisse,
Der Haut-Check: Welche Pflege passt zu mir? R
spannt und juckt nicht
0 Ab 30 sind erste Fiilchen um die
Viele Frauen benutzen jahrelang Pflegeprodukte, die nicht dem individuellen Hauttyp ent- Augen herum normal

sprechen. Friihe Faltenbildung, ein glanzloser Teint oder Unreinheiten kinnen die Folge sein. Checklistz : f v S s %

auf facebook
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Anspruchsvolle und reife Haut

=N 40 i

P Y o |
Heilkrauter Qlbider

Trockene und feuchtigkeitsarme Haut
Checkliste

Anspruchsvolle und reife Haut kann man pau-
schal keinem Hauttyp zuordnen. Sie ist eher ein
Hautzustand. Dennoch weist sic charakeeristische
o ] Merkmale auf, die ab einem Alter von 40 Jahren
4 stirker in den Vordergrund riicken. Ursache ist
der sinkende Ostrogenspiegel, der die Talgpro-
duktion mindert. Weil jetze weniger Fett die Haut < Der Teint wirki ungleichmafig,
schiitzt, kann auch mehr Wasser verdunsten. stumpf
Das trocknet sie schneller aus. Weil immer

Thr fehle vor allem eines: Feuchtigkeit. PRODUKT-BEISPIELE:

Seife, Wasser und Gesichtswasser ent- ¢} Eubiona Honig-Kréuter Tagescreme: Fiir
zichen ihr diese. Eine Reini; ilch  trockene, strapazierte Haut. Mit Gin
dagegen reizt nicht. Die Tages- und Nache- ~ Calendula, Mandelsl u.a. (www.eubiona.de)
creme sollte iiber Wirkstoffe verfiigen, O Dr. Grandel Flements of Nature Hydro

Soft: 24 - ir die feuchtigkei
dic Feuchtigkeicspenden, helfen,dicsezu  yare g dbe i die feuhrigheivarme

< Fiihlt sich hiufig trocken an

< Ist diinn und der Verlust der
Elastizitdt ist deutlich sichtbar

bewahren, und die Hautbarriere YOr  fejms u. a. Sie mimmt tockener Haut das
Umwelteinfliissen schiitzen.

Spannungsgefiihl. (www.grandel.de)

Es sammelt sich Fliissigkeit an
2 Die Pigmentierung ist ungleich-

weniger Kollagen produziert wird, verlier sie an
Elastizitit. Zudem erneuern sich die Zellen lang-
samer und bereits abgestorbene bilden eine un-

Checkliste

5 Produsiert nur wenig Talg,

mffig, Aderchen sind erkennbar
s Spannt hiufig,

gleichmifige Pigmenticrung. Reife Haut braucht >
Juckreiz kann aufireten ist glanzlos

reichhaltige Cremes, die Wirkstoffe enthalten,
die intensiv Fett und Feuchtigkeit spenden bzw.

& Neigt 3u Irritationen, weil die

Hautbarriere durchléissiger wird

Wirkstoffampullen
fur sichtbar
. schonere Haut

2 Vermehrte Filtchen & Um Mund, an Weangen und

die Zellen vor freien Radikalen schiitzen. im Augenbereich

Stirn 3eigen sich schuppige Partien

PRODUKT-BEISPIELE: 3 Ist kleinporig, die Haut ist diinn

AL ¥ Arya Laya Regeneration Tag & Nachtpflege Rich: und durchscheinend
£ Fiir die reife, fettarme Haut, mit Aloe vera, Trauben-

HYDRO ACTIVE kernil, Aprikosenbutter u. a. (www.arya-laya.de)

\ belebend, mit intensiver ) Alsiroyal Liftsystem Tagesceme: Erhiltlich fiir
Feuchtigkeitswirkung drei Hautzustinde: fiir reife Mischhaut, fiir trockene y 8

\ und sehr trockene Haut. (www.alsiroyal.de) Sé’ﬂﬂb/e und d//ergZICbg H&luz‘
\
3
\ OXYGEN O,

Empfindlicher Haut fehlt die Kraft zur Selbst-
verteidigung. Thre Schutzbarriere ist gestért, Krank-

\
’% vitalisierend,

mit Sauerstoff

W= Mischhaut bis fettige Haut

heitserreger und Schmutz konnen leichter eindringen

Plemdive PYiT P durih
und Entziindungen verursachen. Sie bendrigt

ARTA LATA Doppei-19ekt

2 Pl dukce, die Irritationen beruhigen und die
VITA SKIN Q1 ' b T-Extrakren
TA SKIN Q10 e s . Bt el el b
aktivierend, stimulierend, Mischhaut tritt am hiufigsten auf. Meis-  benétigt oder bereits ein Anti-Aging- lendul e witl lindernd L
P 3 N oder C rakt wirken z. B. und 5

mit zellaktivem Qo tens bentigen die T-Z Stirn, N: Produke und eine A filtch b /é/
ens e.nougen-x l? -Zone an dtirn, Nase TO und eine Augen encreme. P I d 1 Lt 11 regulier( C ec Zjle l, T .
und Kinn sowie die Wangen- und Augen-= oo e o die Stoffwechselprozesse der Haut und stirkt die - %

HYALURON
\. glittend, aufpolsternd,
* mit ,Falten-Filler*-Effekt
"
CELL REPAIR
hautverjingend,
mit Frichtestammzellen
\ ¥
AWNY
\N

RETINOL
reduziert Linien und
ausgeprégte Féltchen

[DRGRANDEL

86041 Augsburg
www.grandel.de

partie jeweils eine andere Pflege. Ein leich-
tes Fluid oder ein Gel reduzieren Haut-
glanz und kliren die Poren der T-Zone.
Dann ist zu iiberlegen, ob der trockenere

) Annemarie Borlind Mischhaut Tages-
Fluid: Mit reizlinderndem Rotalgen- und.
Griinteeextrakt. (www.boerlind.com)

) Eubiona Aloe Vera Tagescreme: Fiir

Teil des Gesichts cine Feuchtigkei

normale und Mischhaut. (www.eubiona.de)

Checkliste

& An den Wangen, Augen und am Hals normal bis trocken

und feinporig. Stirn, Nase und Kinn weisen fettige Partien

auf, gliinzen, zeigen Unreinbeiten und grofte Poren
< Fettige Haut glin3d, ist grofipong, sieht grau und fahl aus

< Ein Zuviel an Wasser und Reinigungslotion verstirkt
die Talgproduktion, das Hautbild verschlimmert sich
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Zellmembranen. Allantoin, cin Wirkstoff z. B. aus
Beinwell und Rosskastanien, fordert die Gewebe-
neubildung und wirkt reizlindernd. Der sensible
Hauttyp kann mit einem anderen Hauttyp auftreten,
z.B. sensibler, trockener Haut oder sensibler Misch-
haut. Ein kleiner Selbsttest kann zeigen, wie
empfindlich Thre Haut reagiert: Dafiir mit dem Fin-
gernagel iiber die Haut am Hals streifen. Je linger
ein roter Streifen erkennbar bleibt, umso empfind-
licher ist die Haut.

PRODUKT-BEISPIELE:

0 Arya Llaya Tag& Beruhig
de Pflege mit Schwarzkiimmelil. (www.arya-laya.de)
- Dado Sens Pro Balance Beruhigende Gesichts-
creme: Pflegt und beruhigt sehr empfindliche Haut
mit Wiesenschaumbkrautsamenl, Allantoin u. a.
(www.dadosens.com)

3 Verkilt sich dhnlich wie trockene
Haut, ist rau und sohuppig
2 Zeigt hiufig fleckige und geritete
Stellen, Brennen und Juckreiz.
Der Teint ist durchscheinend
2 Betrifft vor allem helle Haut-
typen
< Reagiert auf Ummwelteinfliisse,
[ heiffe und 3u kalte Temperatu-
ren, Stress, scharfes Essen und
Jalsche Pflege schnell mit Ritun-
gen, Reizungen oder Spannung
2 Neigt xu Entziindungen
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