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Wertvolle Pflege nach jedem Sonnenbad

ACTIV Feuchtigkeits-Gel eignet sich besonders zur 
Regeneration nach dem Sonnenbad. Angenehm kühlend 
und erfrischend, spendet das leichte Gel der Haut intensive 
Feuchtigkeit. Die spezielle Wirkstoffkombination aus Aloe 
Vera-Konzentrat und Hamamelis beruhigt die Haut, glät-
tet kleine Linien und Fältchen und verfeinert damit das 
Hautbild. 
Ein Tipp: Weiterführende Pflege, z.B. die wertvolle ACTIV 
Regenerativ-Tages- oder -Nachtcreme, sollten Sie auftragen, 
bevor das Feuchtigkeits-Gel in die Haut eingezogen ist – so 
erleben Sie die optimale Pflegewirkung. 
Und rechtzeitig zur Sommersaison gibt es das hochwertige 
ACTIV Feuchtigkeits-Gel jetzt in der 200 ml Packung zum 
Vorteilspreis!

tropischer Regenwälder, beispielsweise auf Sumatra in Indonesien,
finden sie bei durchschnittlich 26 Grad Celsius und warmen Regen-
schauern die besten Wachstumsbedingungen vor. Der perfekte 
Lebensraum für die exotische Pflanzenwelt. Nicht umsonst trägt einer
der letzten größeren zusammenhängenden Regenwaldabschnitte der 
Erde den Titel »Weltnaturerbe«. Um auf diese begehrte Liste der
Unesco zu kommen, muss ein natürlicher Lebensraum wirklich Ein-
zigartiges in Flora und Fauna bieten. Die größte Blume der Welt zum
Beispiel: Die Blüte der Titanenwurz ragt mit fast drei Metern Höhe
durch Sumatras grüne Gefilde. 

In Ländern wie Brasilien, Mexiko, Indonesien oder Ecuador soll der
Artenreichtum exotischer Pflanzen und Tiere am größten sein. Botaniker
gehen mittlerweile von 422.000 Pflanzenarten aus. Zwei Drittel davon
wachsen allein in tropischen Regenwäldern. In Deutschland sind es zum
Vergleich etwa 2.700 Arten. 

Mango, Tigergras und Magnolie – exotische
»Juwelen« für ein gesundes Hautbild

In diesen Lebensräumen befindet sich ein unvorstellbarer Reichtum an
Pflanzen, die als Nahrung oder wirksame Mittel gegen Krankheiten 
geschätzt werden. Ayurveda in Indien oder die traditionelle indonesische
Jamu-Medizin nutzen die exotischen reichhaltigen Heilkräuter und 
Blütenextrakte seit Jahrhunderten zur Gesundheits- und Körperpflege.
Für die Wissenschaftler in den Forschungslaboren der Naturkosmetik,
die an immer neuen Wirksystemen arbeiten, ist das Wissen der 
Medizinmänner und Schamanen von unschätzbarem Wert. Gäbe es
den Titel »Weltnaturerbe für schöne Haut«, hätte sich diesen der 
tropische Regenwald wirklich verdient. 

Und dabei ist noch so vieles unentdeckt, zumindest vorerst: Das
Wildkraut »Pueraria Mirifica« hat es zum Beispiel aus den thailändischen
Waldgebieten noch nicht in unsere Tagescreme geschafft. In Thailand
wird der Extrakt aus der Wurzel wegen seiner Phytohormone als Haut-
straffer eingesetzt. Auch das saftige Fleisch vieler Früchte, die Fette von
Samen verschiedener Nüsse oder von Fruchtkernen, ätherische Öle aus
Holz sowie Blüten- und Blattextrakte, gehören zu den Wirkstoffen der
Tropenkosmetik. Pflegende Früchtchen wie Ananas, Mango und 
Papaya lassen einem nicht nur das Wasser im Munde zerlaufen, sondern
verwöhnen auch die Haut mit Vitami-
nen und gesunden Fruchtsäuren.
Extrakte aus der Ananasfrucht
schenken der Haut ein kla-
res, verfeinertes Haut-
bild und spenden
Feuchtigkeit. Sie
sind reich an Vita-
m i n  A  u n d  C  
sowie Enzymen.
Die Papaya enthält
wichtige freie Ami-
nosäuren und Enzyme,
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enn morgens das Wasser aus der Duschbrause
läuft, träumt man gerne noch etwas weiter: Pal-

men am türkisblauen Meer, das Rauschen der 
Wellen, der Duft von Sonnencreme und tropisch-

süße Luft auf der warmen Haut. »Guten Morgen, 
liebe Lebenslust!«, strömt es als erquickendes Gefühl aus
dem Duschgelspender in die Nase. Mit Mango, Ananas

und Kokosmilch in Tagescreme und Duschgel werden Süd-
seeträume wahr und wir mit ihnen so richtig wach. Vor 
allem im Sommer sind uns Dschungel-Düfte am liebsten. 
Lust auf eine Weltreise?

Reisen wir doch in Gedanken dorthin, wo sie wach-
sen und gedeihen, die exotischen Muntermacher mit 
ihren pflegenden Wirkstoffen. Im immergrünen Dickicht

Tropische SCHÄTZE
Den Südsee-Zauber in Tube und Tiegel hautnah erleben

Sie sind Sinnesverführer und Hautschmeichler in einem Creme-Klecks: Exotische Vitamin-

spender verwöhnen Gesicht und Körper mit fruchtig-leckerer und blumig-süßer Pflegekraft. 
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Aromadusche: »Das weiße Sandelholzöl und
der rote Sandelholzextrakt werden nachhaltig
in Australien und Ceylon gewonnen«, erklärt
Dr. Dieter Schmalz von Arya Laya.

Weiter geht’s nach Madagaskar, wo wir auf
dem Boden ein kleines kriechendes Kraut
entdecken – das Tigergras, auch »Gotu Kola«
oder »Indischer Wassernabel« genannt. In der
ayurvedischen Medizin ist es eines der wichtig-
sten Kräuter gegen Hautkrankheiten. Seine Blät-
ter enthalten ein Öl, das die Bildung von Haut-
zellen und die Produktion von Kollagen anregt
sowie Irritationen, Reizungen und Juckreiz
entgegenwirkt. In der Anti-Aging-Creme
»Naturoyale Biolifting Day Active« von Anne-
marie Börlind ist Tigergrasextrakt einer der
Hauptwirkstoffe zur Hautstraffung. Da die
Pflanze in hoher Qualität nicht kultiviert wer-
den kann, wird sie für Börlind in mühevoller
Handarbeit kontrolliert wild gesammelt. 

Blumige Frühlingsfrische erhält die Haut
mit Extrakten aus Madonnenlilie und Lotus:
Phytosterole aus der Lilie schützen, regen die
Zellerneuerung an und stimulieren die Wund-
heilung. Flavonoide und Schleimstoffe aus Lo-
tusblüten spenden Feuchtigkeit und beruhigen.

Aber nicht nur ein intakter, geschützter
Regenwald bietet die speziellen Wirkstoffe, die

schon beim Aussuchen am Kosmetikregal Sehn-
süchte wecken: Schützende Sheabutter aus
Afrika, hautstraffender Granatapfel aus dem
Mittelmeerraum oder entzündungshemmende
Hamamelis aus Mexiko sind ebenfalls Exoten
unter den Pflegeextrakten. Auch die Blüte der
Magnolie – eigentlich eine asiatische Garten-
pflanze – sorgt für tropische Atmosphäre.
Ihr Blütenextrakt beruhigt irritierte, gereizte
Haut und beugt empfindlichen Reaktionen vor. 

Lotus beruhigt, Lilie schützt

Naturkosmetikhersteller beziehen ihre Rohstof-
fe weitgehend aus kontrollierter Wildsamm-
lung oder aus biologischem Anbau. Immer häu-
figer kommen eigene Fairtrade-Projekte hinzu
und garantieren eine hohe Qualität der Roh-
stoffe. Von der Unterstützung der Arbeiter mit
ökologisch-landwirtschaftlichem Fachwissen
über Anbau und Ernte und der fairen Bezahlung 
haben am Ende alle etwas: Die Menschen in
den Herkunftsländern, die exotische Pflanzen-
welt und unsere Haut. So können sich Sinne
und Körper an jedem Klecks Creme mit 
exotisch-frischer Pflegekraft erfreuen – und das 
sogar ohne ferne Reisen. ✒ abr

die zur Erfrischung und Belebung der Haut beitra-
gen. Besonders das Eiweiß spaltene Enzym Papain
hilft bei der Ablösung abgestorbener Hornschüpp-
chen. Gewonnen werden die Extrakte aus dem
Milchsaft der Schale und den Papayablättern. 

Pflegende Kräfte aus den Tropen

Reisen wir nach Indien und Burma, wo ein
30 Meter hoher Baum beheimatet ist, an dessen
Ästen bis zu zwei Kilogramm schwere, grün-gelb-
lich bis rote Früchte wachsen – die Mangos. Von ih-
nen kommt hauptsächlich das gelb-creme-
farbene Kernfett in der Kosmetik zum Einsatz.
Mangobutter pflegt ähnlich wie Kakaobutter sogar
raue, rissige Haut wieder weich und geschmeidig
und bewahrt sie vor dem Austrocknen. 

Bleiben wir in Indien und kratzen sanft an der
Rinde eines anderen Baumes – des Sandelholz-
baumes. Das darunter liegende Holz verströmt so-
fort einen betörenden Duft. Bevor er den entspan-
nend wirkenden »Liebesduft« freigibt, muss der
Baum mindestens 25 Jahre alt sein. Der samtige,
würzig-holzige Duft von Sandelholzöl soll die
schöpferische Kraft und Phantasie anregen. Äu-
ßerlich angewendet beruhigt das Öl trockene, 
unreine und juckende Haut und hemmt Entzün-
dungen. Arya Laya verwendet Sandelholz in einer
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Pflegeserie 
EUBIONA ALOE VERA
PFLEGESERIE
MIT GRANATAPFEL 

PRODUKT: Tagescreme, Dusch-
gel, Feuchtigkeitslotion 
WIRKUNG: Feuchtigkeitspflege
für normale bis Mischhaut, die 
belebt und erfrischt.
INHALTSTOFFE: Extrakte aus
Aloe vera und Granatapfel u.a. 
www.eubiona.com

Körperöl
AMANPRANA TAGES-
UND KÖRPERÖL VANILLA

PRODUKT: Massage- und
Körperöl, 100 % bio und essbar
WIRKUNG: Pflegt und spendet
Feuchtigkeit. Die Aromen können
beleben, entspannen aber auch. 
INHALTSTOFFE: Mandelöl,
Vanilleextrakt, Mandarine, 
rotes Palmöl kbA u.a.  
www.noble-house.tk

Duschpflege
ARYA LAYA AROMA
DUSCHE SANDELHOLZ

PRODUKT: Duschpflege 
WIRKUNG: Die herb-würzigen
ätherischen Öle können die
Haut pflegen, beruhigen und 
das natürliche Gleichgewicht 
der Haut bewahren. 
INHALTSTOFFE: Sandelholz-
extrakt und Zedernöl u.a. 
www.arya-laya.de

INCI*-NAMEN DER EU

Exoten erkennen lernen
Ananas (Ananas Sativus), Aloe ve-
ra (Aloe Barbadensis), Avocado
(Persea Gratissima), Bambus
(Bambusa Arundinacea), Granat-
apfel (Punica Granatum), Ham-
amelis (Hamamelis Virginiana),
Jojoba (Simondsia Chinensis), Ka-
kaobutter (Theobroma Cacao),
Kokosmilch oder -öl (Cocos Nuci-
fera), Magnolie (Magnolia Lili-
flora), Mango (Mangifera Indi-
ca), Sandelholz (Amyris Balsami-
fera), Sheabutter (Butyrospermum
Parkii), Tigergras (Centella Asia-
tica), Papaya (Carica Papaya),
Vanille (Vanilla Plantifolia), 
Yucca (Yucca Schidigera Leaf ) 

*INCI: engl. für Internationale Nomen-
klatur für kosmetische Inhaltstoffe 

Pflegeserie
LOGONA TROPIC
KÖRPERPFLEGE

PRODUKT: Duschbad,
Deo Roll on, Body-Butter
WIRKUNG: Das Duschbad vitali-
siert, die Body-Butter pflegt mit
Pflanzenölen, das Deo schenkt ein
lang anhaltendes Frischegefühl.
INHALTSTOFFE: Ananas-,
Papayaextrakte, Kokosmilch
u.a. www.logona.com

Shampoo
EXTRACTA PFLEGE-
SHAMPOO YUCCA 

PRODUKT: Shampoo für schnell
nachfettendes Haar
WIRKUNG: Extrakte der Yucca-
Palme reinigen Haar und Kopf-
haut gründlich und schonend.
INHALTSTOFFE: Yuccaextrakt,
natürliche Tenside aus Kokosöl
Mais, Weizenprotein u.a. 
www.schoenenberger.com

Pflegeserie
NEOBIO MAGNOLIA 
GESICHTSPFLEGE

PRODUKT: Reinigungsgel, -pee-
ling, Tagescreme für Mischhaut
WIRKUNG: Mattiert ölige Par-
tien, beruhigt und reguliert den
Feuchtigkeitshaushalt der Haut.  
INHALTSTOFFE: Jojoba-, Passi-
onsblumenöl, Magnolienblüten-,
Hamamelisextrakt u.a.  
www.neobio.de


